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Ouders en kinderen worden overspoeld door de speelgoed-gekte. De glimmende
reclame-folders en catalogi vullen de brievenbussen en traditiegetrouw is het
Speelgoed van het Jaar bekend gemaakt. Onder de winnaars in de diverse
leeftijdscategorieën zitten: de game 'Nijntje verstoppertje spelen', kindertablet Kurio 7
en het spel 'Boom Boom Baloon'.

Vrolijk al dat kleurrijke speelgoed, maar worden kinderen niet teveel verwend? Ook
voor speelgoed geldt: overdaad schaadt.

Problematisch verwend
Volgens Willem de Jong, auteur van het boek 'Het verwende kind syndroom', worden
kinderen 'problematisch verwend.' Met alle gevolgen van dien: "Problematische
verwenning is een vorm van verwaarlozing. Kinderen leren hierdoor niet omgaan met
tegenslag en zijn daardoor snel gefrustreerd. Verwende kinderen vereenzamen
sneller en hebben een hoger schoolverzuim."

De ideale speelgoedformule
Volgens speelgoedcoach Marianne de Valck van het onafhankelijke adviesbureau
Spelen en Speelgoed hebben 'alle kinderen teveel speelgoed'. En dat begint al op
jonge leeftijd, in de box.

Wat is de ideale speelgoedformule? De formule die tot 24 maanden geldt is volgens
De Valck: een derde van de leeftijd van het kind in speelgoed is genoeg."Een baby
van zes maanden heeft dus voldoende aan twee speeltjes. Een dreumes van twaalf
maanden aan vier."
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Vandaag is het Speelgoed van het Jaar bekend gemaakt. Niet
toevallig; de feestdagen staan weer voor de deur en dus is het
speelgoed-geweld volop losgebarsten. Maar hoe ga je daar als ouder
verstandig mee om?
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Goede speelkeuze maken.
Er is volgens De Valck één stelregel: 'beschouw het verlanglijstje van het kind, niet
als het boodschappenlijstje.'

Volgens haar kiezen kinderen het speelgoed vooral uit op felle kleuren, lichtjes,
beweging en de grootte van de doos. Fabrikanten spelen daar slim op in. De regel is
dus simpel: hoe meer uiterlijke kenmerken hoe slechter het speelgoed. En hoe groter
de kans dat het speelgoed weer aan de kant ligt.

Speelgoed-tips
Hoe ga je op een verantwoorde manier om met speelgoed? Tips van
speelgoedcoach Marianne de Valck:

1. Bekijk hoe het kind speelt en wat zijn/haar bereik is. Pas daar het speelgoed
op aan. Niet te uitdagend, maar ook niet té moeilijk.

2. Speelgoed ongevraagd wegkieperen? Dat is niet netjes tegenover een kind.
Niet doen dus.

3. Stel grenzen: Wat er met verjaardagen aan speelgoed het huis binnenkomt,
hebben ouders niet altijd in de hand.Wat ze wel kunnen doen: grenzen stellen
aan hoe speelgoed wordt gebruikt.

4. bezoek een speel-o-theek. Daar kun je nieuw speelgoed uitproberen.

LEES OOK:
Nieuw: de scheetpop voor kinderen

Ze zijn terug: Kinderen voor Kinderen
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